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E:xenneBnoe 10-tu JAHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NMPeOLIBAHUEM JeTeil
BO3pacTHoM rpynnbi 7-11 ner

B IEPUOA KAHUKYJI IPH 2-X PA30BOM HHUTAHUU
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EsxennesHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO :
B JIarepsix ¢ JAHEBHBLIM Npe0bIBAHHEM AeTeil .BOSPaCTHOi/'l rpynns! 7-11 Jjer
B MEPHOJ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM MUTAHUH
1 Bapuaunt
IIpuem numu, HanMeHoBanue 6JK0aa Macca L SuspremH-ycRAn Ne penentypnt
nopuHU UEHHOCTh, KKAJI
Beaku, r Kupsl, r Yraesoabl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28,8 279.8 TTK Ne82
SO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 I 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM M JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuiu: 524 23,0 . 19,7 73,7 578,6
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAIIIA TTITEHHAST BSIBKASI TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ne45
TEDTEJIM U3 I'OBSIIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK N2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 - 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHHUYHbBIA 50 3,7 0,3 - . 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBINA 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Htoro 3a npuem nuinu: 820 28,4 23,4 133,4 927,5
51,4( 43,1 207,1 14230
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ExenuesHoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO
B jlarepsix ¢ JHEBHBIM npedpIBaHHEM JeTeil BO3PACTHOMN rpynnbl 7-11 ner

B mepHuoa KAHUKYJI MPH 2-x pa3oBoM NUATAHHHU

2 BapuaHTt
Tpuem NuIA, HAUMEHOBAHUE osroaa Macca Muuesbie BeULCCTE ANEPTETH-HCCEiLl peuentypsbl
HOPLHH LEHHOCTH, KKaJI
beaku, r Kupsoi, YriaeBoabl, I
3aBTpaK
KAIIIA MOJIOUHAST BA3KASL OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
®PYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJTEB TIILIEHAYHbIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Htoro 3a npuem MHIIHI 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oben
OT'YPEL] CBEXKHI TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 24,4 TTK Ne28
1 13 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned0
I;gglilf;{”; E;(I;IIE&I T(g]ngAégS;Iél;?}r{}?ﬁngMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 90 12.4/102 12/11,05 13/9.8 200,1/179.5 TTK T{Z ﬁ/TTK
KAILIA PUCOBASI C OBOIIAMU TTK Ned7 150 33 4.4 33,7 187.,6 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MILEHAYHBIN 50 3,7 0,3 ’ 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEb TMEKJIEBAHHBIN 40 2.5 04 - 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem MHUILH: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bceero 3a aeHb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2242 1491/1470,4
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ExenunesHoe 10-Tu JHeBHOE MEHIO
-
B Jarepsix ¢ JHEBHBIM Mpe0bIBaHHEM JeTek BO3pacTHO# rpynnsl 7-11 et

B MepUO] KAHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

3 Bapuant
Tpuem nuuH, HAUMeHoBanue 6.ar0aa — i AAUEHIELEYEtiRs Ne penenTypbl
foptuH beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, U HEHHOETE, Kial
) 3aBTpak
KAIIIA BSI3KAS MOJIOUHASI KYKYPY3HAST C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPBEPO/] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEE INIIEHAYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Wrtoro 3a mpueM MMIIM: 500 18,4 15,6 86,6 548,5
O6en

TOMHJIOP CBEXHI TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8.4 TTK Ne25
CYTI C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMAMM TTK Ned 1 200 512 5,6 19,3 148 TTK Nedl
[ITULIA, TYIUEHHAS B COYCE C OBOLIAMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHMX IJIOZOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHWYHBIA 60 4,5 0,4 : 29,2 1378 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHbI 60 39 0,5 © 246 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NHINM: 770 30,9 26,2 103,3 796,3

Bcero 3a a1eHb: 46,6| 41,8 202,7 14228
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E:xenHeBHoe 10-TH qHEBHOE MEHIO
B JIarepsiX ¢ AHEBHBIM NpeGbIBaHHeM JeTel Bo3pacTHOI rpynnbl 7-11 ger
B NepUO KAHUKYJI IIPU 2-X Pa30BOM MUTAHHH

4 BapuaHt
Ipuem nuom, HaHMeHOBaHHe 6aroa Maeca tinnmesls pemsss EPLETE-TeCKn Ne peuentypbt

HopHpH beaku, r JKupsl, r Yraesoabl, © LEHHOCTD, KKAT

3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS STYHEBAST C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB TMIIEHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NULUHM: 500 18,6 20,7 86,8 586,38

O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 ’ 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPILL| C KAITYCTOU YU KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 1321 TTK Ne38
PEUYKA [T0-KYTTEUECKH C KYPOUKOU TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIA . 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHINH: 750 254 243 109,7 716,9
Beero 3a fenb: 46,9 45,0 1965 14287




ExenneBHoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NpedbIBAHHEM JeTeil Bo3pacTHoH rpynmner 7-11 mer
B NEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X PA30BOM NUTAHHH
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5 Bapuaunt
Macca [Tumessie BemecTBa DHepreTH-yecKas
Ilpuem nuuu, HanMeHoBaHHe oA Ne penenTypsi
fopuu Beaxu, r Kupsl, r ¥Yraeeoabl, r UEHHOCTL KKAN
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BAI3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne§2 200 11,0 13,4 28.8 279.,8 TTK Ne82
BYTEPBEPOJI C ITOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJEB MIUEHUYHBIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem nuu: 515 17,7 18,1 95,8 620,2
Oben
OT'YPELI CBEXHU TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIJEHUHI PAJICKUI TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
XKAPKOE ITO-IEPEBEHCKHU TTK Ne48 150 11,0 19,5 7.7 286,6 TTK Ne48
KOMITOT U3 CBEXXHUX TIJIOJJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMUIEHHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuim: 700 229 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a genn: 46,6 45,1 . 187,2 1421,8
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ExenneBHoe 10-Ti1 AHEBHOE MEHIO
B Jiarepsix ¢ THEBHBLIM NpedbIBaHUEM JeTeii Bo3pacTHoil rpynnsl 7-11 aer
-
B MepPHOJ KAHUKYJI NMPH 2-X pa30BOM IIUTAHHHU

6 Bapuanrt
IIpuem nun, HAaHMeHOBaHuUe OjI0aa Macca Tl meesie BeecTen i Ne peuentypbi

TLopLay Besku, r Kupsi, r YrieBoasl, r IEHHOCTS, KKa

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
BYTEPEPOJI C CbIPOM TTK Ne380 ’ 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB NUIEHHUYHbBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM MHIIM: 500 21,5 21,2 92,8 661,7

OGen

OI'YPEL[ CBEXXMI TTK Ne28 60 0,9 X 0,1 5,1 24 .4 TTK Ne28
CVII C MAKAPOHHBIMH U3JIEJTUSMU TTK Ne41 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned1
ITHULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMITOT U3 CBEXHWX IVIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMULIEHUYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIA : 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuinu: 700 28,9 26,1 . 94,0 749,8
Bcero 3a nenb: 46,6 47,3 .202,8 1421,9
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E:xenneBHoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JIHeBHBIM NpeObIBaHHEM JeTeil 803pacTHoi rpynnel 7-11 ger
B MepUoJ KAHUKYJI NPH 2-X pa30BOM NMUTAHUH
7 Bapuaut
IIpuem nHiH, HaHMeHOBaHHe 0J110/1a Mapeq [umenie pemecrsa Sueprer-yesiay Ne peuentypst
fopuuu Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, © UCHHOCTE, KKAT
3aBTpak
KAIIA BA3KASI MOJIOYHAS M3 PUCA U [MTIHEHA JIPYXXBA C MACJIOM TTK Ne103 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Ne103
OPYKTbI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUEHUYHBIH 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuu: 610 16,0 15,5 90,7 486,8
O6en

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
LU M3 CBEXEU KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ne40
IJIOB M3 ITTHULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK NeS3
XJIEB MIIIEHAYHBIN i 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 ’ 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muum: 700 23,6 37,1 - 1199 874,5

Bcero 3a neHb: 46,7 52,6 210,6 14275




E:xenneBnoe 10-Tu qHeBfioe MEHIO

CoriacoBano;:

B JIarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBAHHEM JeTeli BO3pacTHOI rpynmnel 7-11 jer

B NE€PHOJ KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM IMHTAHHH

8 Bapuanrt
IlpHem nuiuu, HAHMEHOBaHHe OJK0a Mlames [Tuutepbte pemecrsa I HEFOTIER EkAL Ne peuentypbl

noptu Besku, r AKupbl, r VriaeBoasbl, r NEHHOCTD, KA

3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS BA3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 144 38,7 315,0 TTK Ne102
BYTEPEPOJI C TIOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHAYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem muimm: 510 15,5 19,1 103,2 643.,8

OGen

OI'YPELL CBEXMI TTK Ne28 60 09 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
CYIT TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
'PEYKA ITO-KYTIEYECKU C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB [MIIEHAYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB [EKJIEBAHHbIM 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 720 249 23,8 98,6 690,1
Bcero 3a ienb: 40,4 47,8 201,8 14228




E:xenHeBHoe 10-Tu queBiioe MeHIO

CoraacoBaHo:

Gepea

B Jarepsix ¢ JHeBHbIM NpeGbIBaHIeM JeTeil Bo3pacTHOM rpymnmst 7-11 jer
B NEePHOJ KAHHKYJI TPH 2-X PA30BOM NMUTAHHH

9 Bapuanr
Ipuem nuiH, HaHMeHOBaHUe (/K012 Bgges EHITIELIS RATRI i Ne peuentypsbt

foptuH beaku, r Kupsl, r YrueBoasl, r S L

3aBTpak
KAILIA BA3KAS MOJIOYHAST STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPO/] C MACJIOM Nel1/2011 40/10 3715 9,70 18,90 157.3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHWYHbBINA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem mULIM: 500 19,2 20,8 91,6 609,7

O6en

CVYI1 C KPYIIOH! (pucosas) TTK Ned4 200 3,8 42 13,2 97.6 TTK Ned4
KOTJIETA U3 T'OBSIIMHBI PYBJIEHAS C BEJJOKOYAHOU KAITYCTOU C COYCOM
TOMATHBIMTTK N‘_’I2[9 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
KALIA ITEPJIOBAST TTK Ne46 , 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXUX IIJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 592 TTK Ne52
XJIEB MIIEHAYHBIA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB EKJIEBAHHbBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Utoro 3a mpuem MHINH: 640 24,9 213 117,7 727,9
Bceero 3a aeHb: 46,6| 42,1 209,3 1337,6




E:xeaqneBHoe 10-Tu aHeBRoe MEHIO

CoryacoBano:

B J1arepsix ¢ JAHEBHbIM NpeGbIBaHUeM JeTeli Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ser
B MepuHoJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MUTAHUH
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10 BapuaunT
ITpueM MuLIM, HAHMeHOBaHHe OJir0aa Macen MR RS SRR e Ne penentypbl
MOpUHH HEHHOCTh, KKAJ
beaku, r Kupsl, r YraeBoawbl, r
3aBTpak
JIAITIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
[MEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JINIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMILEHUYHBIA 40 3,0 R 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npueM MHILM: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
BOPILI| C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 123 13,1 204.,4 TTK Ne22
MAKAPOHHGIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 - 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB NMIIEHUYHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHbIN 40 23| 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NMHINH: 820 27,1 29,1 131,6 853,3

Bcero 3a geHb: 46,7 50,1 217,7 1369,6




