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Бяседневное 10-ти дневное менк)
в лагерях с дневнь|м пребь!ванием детей

возрастной группь| 7-!! лет
в период каникул при 2-х разовом питании
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[яседневное 1 0-ти Анев.ное 1}1енк)

в лагерях с дневнь[м пребьпванием детей возрастной группь| 7-|\ лет
в период каникул при 2-х ра3овом питании

1 Бариант

[1рием пищи, наименование блюда
1\{асса

порции

11ищевь:е ве[цества 3нергети-неская
ценность. кка.||

)\! рецептурьг

Белки, г }{ирьп, г }глеводь:, г

3автрак
кА1лА молочнАя вязкАя мАннАя с мАслом ттк ш982 200 11 1з'4 28,8 279.8 [|(.]-{ч82
яицо вАРвнов вкРутую ттк лъ61 1 плгг 17( 5,90 0,50 10 1,0с 11( "}.1"р61

чАй с сАхАРом и лимонФ]у1 11(.},1'р301 200 0,з 0,0 15,2 60'с 11( ]']'р301

х.]!вБ п|пвничньти 60 4,5 0,4 )9) 1з7'8 тткм 6

[того за прием пищи: 524 23,0 19,7 13,1 578,6

Фбед

сввклА с мАслом т1(.]чгч543 60 0,8 з'6 5,0 55,2 11( }[р543

суп гоРоховь1й ттк ]\!з9 20о 5,9', 7 24'з4 196,( 11(.}'|р39

кА1пА п1швннАя вязкА'| 11( ]т|р45 150 4,0( 4'4о 21,00 [ 57,8( 1]( [р45
тБФтвли из говядинь! с Рисом с соусом тойА1ЁБ]й 11( ]ч1"р2 9о/з0 11 14,7 15,9 2з9'9 1|( }.|р2

компот из смвси сухоФРуктов ттк лэ53 2оо 0.4 0,0 20,4 84,( ттк ш953

хлвБ п!пвничнь1й 50 з'' 0,з 24'з 114,8 ттк л! 6
хлвБ пвклввАннь|й 40 )5 0,4 16,5 79.2 |1( ]т{р 7

14того за прием пищ|{: 820 28,4 23,4 133,4 927,5

51.4 43,1 207,\ 1423,0



в лагерях с

[яседневное 10-ти дневное менк)

дневнь1м пребьпванием детей возрастной группь! 1-\| лет

в период каникул при 2-х ра3овом питании

2 Бариант

[1ищевь:е вещества 3пергети-неская
ценность' ккал

)\! решепцрь:йасса
порции

Белки' г 8ирьп' г !глеводьп' г

3автрак__7ш 
:

150

10.ч 1

0.6

- 14]т----1611 - 
___*,

т|( ]чгр101

0,( 14,3

15,с

68,4 з38

58.0 ттк ш9з02

11( ]чгч 62оо о'2 0,!

60 4,5 0,4

15,8

29,2 'б

94., 603.21

24'41

! тця,в|

610 |6ц
Фбед

60 0,91 0,1 5,1

25,67

|з19'8

зз"]

ттк ]ф40
200 4,64 о'(

200,11179,5
11( ]чгч12/11(

_}.|р 1 190 12,4110,2 12|11'о5

4,4 \87,6 ттк лъ47

707150

200 0,6

з'1

0,0 з2'о |-, 1,

]ок/нвктАР в АссоРтимвнтв 0'з

0,4

24'з

16,5

114,8 ттк ]'{! 6
50

79,2 11( ]'|р 7
40

.(
190 28125,8 23,8122,85 150,3/147,1 $в7'Б/ш0 /'2

44,2142 39,6/38.65 245,21242 149у1470,4

всего за день:
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Бяседневное 10_ти дневное меню

в лагерях с дневнь|м пребьпваниемдетей возрастной группь[ 7-11 лет

в период каникул при 2-х ра3овом питании

11рием пищи, наименование блюда
}[асса
порции

[1ищевьпе ве1цества 3пергети-неская
ценность' ккал

!{э решептурьп

Белки. г }(ирь:' г !глеводь:, г

3автрак

-?ш : з0'2с
__ 

п5.в1 11(.]чгч63
кАтшА вя3кА'т молочнАя кукуРузнАя с мАслом ттк ш96з

ттт1 \[о1РА з5/1.0/5 6,7( 6,10 17,10 149,8: !1( ]'|э380

тл и рк^пр ттк мо?4| 200 о'' 0,0 1 5,с 58,с 1]( ].{р241

хлвБ п1пвничнь1й 50 3,', 0,3 24'з 14,8 ттк.}ф 6

[{того за прием пищи: 500 18,4 15,( 86,( 548,5

Фбед

100 о'7 1.4 8.4
помидоР сввжий 11( ]'{р25

ттк ]ф25

эуп с мАкАРоннь1ми |4здР,лиями 11( ]'|р41 2о0 5,12 5,6 19'з 14! 11( ].|р41

..\\..гЁ г оРотт]А\,{и 1]( 1х[о66 150 \6,( 19,6 14,6 з24'2 11(.]т|ч66

(омпот из сввжих плодов 11( ]'|р52 200 0,1 0,1 14.2 {о) ттк ]1ъ52

хлвБ пшвничнь1и 60 4,5 0,4 )о) 137,8 11( ]'|р 6

х-'1вБ пвклввАннь1й 60 з,9 п5 24,( 118,7 11(.]'{ч 7

}1того за прием пищи: 710 30.9 26,2 103,3 796'з

Бсего за день:
46,1 41,8 202,7 | 422,1
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ф- Бяседневное 10-ти дневное мен[о

в лагерях с дневнь|м пребьпванием детей возрастной группь| 7-|| лет

в период каникул при 2-х разовом питании
4 Бариант

[1рием пищи, наименование бл:ода
йасса
порции

1!игцевьпе вещества 3нергети-яеская
ценность' ккал

!\} рецептурь:
Белки, г }{ирьп. г !глеводь:, г

3автрак

(А]пА вязкА'{ молочнАя ячнввАя с мАслом т1( ]хгр64 200 \2,2 10,8 33, 279,6( 11( ]'|р64

]утвРБРод с мАслом м1/201! 40110 3,15 9'7о 18,90 |57 'з
\/20\\

{Ай с сАхАРом ттк ш9з02 2оо 0,2 0.( 15,0 58,( ттк ],,]!з02

клвБ п1пвничнь1и 40 з0 0,2 19,5 91'с |1( }(р 6

[:[того за прием пищи: 500 18,6 20,7 86,8 586,{

Фбед

]ввк.,1А с мАслом ттк м543 60 0,8 з'( 5,0 55 ттк лэ543

]оРщ с кАпустой и кАРтоФвлБй 11( ]'1'р38 200 4,72 6.8' 11 11 1з2,| 11( ]ч[р38

]РвчкА по_купвчвски с куРочкой 11( ]'{р21 200 1з,50 \з.2( 26,21 277,62 11( ]т1'р21

_{Ай с сАхАРом кАРкАдв ттк м241 2оо о'2 0,0 15,с 58,( [[(.],|ч241

х.']вБ п1швничнь|й 50 э'| 0,3 24'з 114,8 11(.]ч|ч 6

х]1вБ пвклввАннь1й 40 ]< 0,4 16,5 1о) 11( ]'|р 7

[{того за прием пип|и: 750 25,4 24,3 109,' 116.9

Бсего за день: 46,9 45,0 196,: 1428,7

-
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Б,яседневное 10-ти дневное менк)
в лагерях с дневнь|м пребьлванием детей возрастной группь| 7-11 лет\''.

в период каникул при 2-х ра}овом питании
5 Бариапт

Ф
{,

&6#
[1рием пищи, наименование блгода

Р1асса
порции

[1ищевьпе ве[цества 3нергети-яеская
)\! рецептурь:

Белки, г }{ирь:, г !глеводьп, г ценность' ккал

3автрак
кА1пА молочнАя вязкАя мАннАя с мАслом ттк.ш982 200 11 |з'4 28,8 279,8 ттк м82
БутвРБРод с повидлом 11( ].|р27 60 2,40 4,4( 25,20 156,0с 11(.}х|р27

х.'1вБ п1пвничньтй 55 4,1 0,3 26,1 126,4 11( ]чгр 6

чАи с сАхАРФй [1( ].|р302 2о0 о'2 0.( ! 5,( 58,0 11( ]чгр302

[:[того за прием пищи: 515 11,1 18.1 95,8 620.1

Фбед

)гуРвц свЁжийтткм28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 ]1( ]'{р28
)Ассольник лвнингРАдский ттк ш94з 200 4,72 6,64 13,60 125,60 ттк л!4з
жАРкоБ по-двРввЁнски ттк л!48 !50 1 1.0 19.: \7,1 286,6 11(.}хгр48

компот из сввжих плодов ттк л!52 2оо 0,1 0,1 14.1 59,2 ттк лъ52
х-,1вБ пшвничнь1й 50 з'7 0.: 24.э 14,8 тткм6
х_г{вБ пвклввАннь{й 40 2,5 0,4 16.: 79,2 ттк },1'9 7

[{того за прием пи1ци: 700 ''о 27,0 91.4 689.{

Бсего за день: 46,6 45,1 187-7 1421,!
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0,яседневное 10-ти дневное менк)

в лагерях с дневнь|м пребь|ванием детей во3растной группь[ 7-\\ лет

в период каникул при 2-х ра|овом питании
6 Бариант

[1рием пищи, наименование блюда
Р1асса
порции

11илцевьпе вещества 3нергети_неская
ценность' ккал

!\! решепцрьл
Белки. г }{ирьп, г }глеводьп, г

3автрак

кА1пА молочнАя вязкА'{ овсянАя с мАслом ?1(.}']'р101 200 10,9 14,8 з6'4 зз9,с 11(.}.1'э101

БутвРБРод с сь|Ром ттк л9380 з5|10/5 6,74 6,1( 17.1( 149,85 ]1(.}'1'р380

чАй с сАхАРом кАРкАдв 1т(.},|р24] 2о0 о'2 0,( 15,( 58,0 11(.[ч241

хлвБ птттБничнь1и 50 0,3 24'з 114,8 11(.]чгч 6

[того за прием пи1ци: 500 21 21,2 92,$ 66',1

Фбед

)гуРвц сввжии |1( .}'1_р28 60 0,! 0,1 5,1 24,4 ттк ш928

]уп с мАкАРоннь1ми издЁлиями тткл941 200 5,11 5,6 19,3 148 ттк лъ41

1тицА' ту|пвннАя в соусв с овощАми 1](.}чгр66 150 16,( 19,6 14,6 з24,2 11(.т'|ч66

компот из сввжих плодов ттк ш952 20о 0.1 0,1 14,2 59,2 [1(.]чгр52

ю1вБ п1пвничнь1и 50 з'. 0'з 24'з 114,! тткш6
ш1вБ пвклввАнньти 40 2,5 0,4 16.5 79,2 11( [р 7

[того за прием пищи: 700 28,9 26,\ 94,0 749,8

3сего за день: 46,( 47,3 .202,8 1421,,9
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ф# Бяседневное 10_ти дневное менк)

в лагерях с дневнь|м пребьлванием детей во3растной группь| 7-1 1 лет :'

в период каникул при2-х ра3овом питании
7 Бариант

,..--*.1',;:.1

[{рием пищи, наименование блюда
йасса
порции

[|ищевьте вещества 3нергети-яеская
ценность' ккал

}{!: решептурьп
Белки, г [{ирьп, г 9глеводьп' г

3автрак

кАшА вязкА'1 молочнАя изРис^и пшвнА дРужБА с мАслом 11( ]-]"р103 200 10,6с 14,5( з2'о( 22о'6( [1(.}чгэ103

оРукть! сввжив (яБлоко) мзз8 150 0,6 0,( |4'з 68,4 зз8

чАй с сАхАРом и лимонФй |1( ^}{ч30'| 200 о. 0,( 15.2 60,( ттк л!з01

х.,1вБ пшвничнь1й 60 4,: 0,4 29,2 1з7 
'$

тткм 6

14того за прием пищи: 610 | 6.( 15,5 90,7 486.!

0бел

ввк.]1А с мАслом 1?(.}.1'р543 60 0,! з,6 5,0 55,2 ]1(.}.1'ч543

щи из сввжвй кАпусть1 с кАРтоФвлЁй 1?( ].1'р40 20о 4,64 6,6 25,67 149,8 11(.т.1"р40

плов из птиць1 11( -[э67 150 1 1.5 26,2 28,4 391,5 ттк м67
компот из смЁси сухоФРуктов ттк л!5з 2о0 0.4 0,0 20,4 84'с ттк л!53

хлЁБ п|пвничнь1й 50 з'] 0'з 24'з 1 14,8 ттк ш9 6

хлвБ пвклввАннь!и 40 1< 0,4 16,5 79,2 ттк л! 7

[того за прием пищи: 700 23.6 37,1 119.9 874.5

8сего за день: 46,1 52,6 2\0,6 1427,5

'!
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Ф, Блседневное 10-ти дневЁое менк)

в лагерях с дневнь|м пребьпванием детей возрастной группь! 7-11 лет

в период каникул при 2-х ра3овом питании
8 Бариант

[1рием пищи' наименование блюда

3автрак

кАшА молочнАя вязкАя РисовАя с мАслом 11(.}.{ч102

БутвРБРод с повидлом ттк л!27

чАй с сАхАРФй ]!( ],{р302

х-'|вБ п[швничнь1й
[{того за прием пи[ци:

гоРоховь1й [1(.}.{э39

гРвчкА по-купвчвски с куРочкой ттк ].1!21

чАи с сАхАРом и лимоном ттк м301

хлвБ п1пвничньти
х-'1вБ пвк_]1БвАннь1и

|{того за прием пи1ци:

Бсего за день:



€огл

Бнседневное 10-ти дневЁое мен[о

в лагерях с дневнь|м пребьпванием детей возрастной группь[ 7'1"!' лет

в период каникул при 2-х разовом питании
9 8ариант

[1рпем пищи, наименование блюда
}:[асса
порции

11ипшевьпе ве[цества 3нергети-неская
ценность' кка]|

|\! рецепцрьп
Белки, г }(ирьп. г }глеводьп, г

3автрак

(А1пА вязкАя молочнАя ячнввАя с мАслом 11(.}чгр64 200 12,2 10,8 зз'4 279'6с ттк ].1!64

;утвРБРод с мАслом л!1/2011 40/1о з' 15 9,70 18,90 |57 'з
|2011

]Ай с сАхАРом кАРкАдв 1](.\ге241 2о0 0,2 0,( 15,( 58,0 1](.}'|р241

хлвБ п1пвничнь1и 50 з'7 0'з 24'з 114,8 ттк.}ф 6

[того за прием пищи: 500 19,2 20, 91,( 609.7

0бед

]уп с кРупой (рисовая) 11( ].{ч44 200 3,8 4,2 \з'2 97( т1(.}{'р44

(отлвтА изговядинь1 РуБлвнАя с БвлокочАной кАпустои с соусом
гомАтнь!мт[( .}ч|р29

9о/зо 11 12'з| 22,6 2з4'26 11( ],|ч29

кА1шА пвРлоБА9 11(.]ч|р46 150 з'8с 4,00 26,94 142,8( 1]( [р46

компот из сввжих плодов ттк м52 200 0.1 0,1 14,2 5о' 1[( ],|э52

х]1вБ пшвничнь1и 50 з'] 0'з 24'з 114,! тткш9 6

хлвБ пвклввАннь1й 4о ')1 0,4 16,5 79.1 11( ]т|ч 7

1[того за прием пищи: 640 24,с 21,3 \!7,1 111 (

Бсего за день: 46,( 42,1 2о9'3 | 331,(
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[яседневное 10-ти дневйое менк)

в лагерях с дневнь[м пребь:ваниемдетей возрастной группь! 7_11 лет

в период каникул при 2-х ра3овом питании
10 Бариант

[1рием пищи, наименование блпода
}{асса
порции

|1ищевьпе вещества 3нергети-яеская
ценность' ккал

}!!: решепцрьп

Белки, г }{ирь:, г !глеводьп, г

3автрак

лАт]1пввник с твоРогом с соусом молочнь1м ттк ]ф61 2оо/з0 [0,9 15,: 38,{ 256,9 11( ]'1"р61

пвчвньв ттк л924 з0 1,80 55( \2,6( 107,50 ттк ш924

чАй с сАхАРом и лимонФй 11(.},|р301 200 0,з 0,( 15 60,0 ттк л!301

х_г|вБ пшвничнь1й 40 3,0 о'' 19.: 9\,9 11(.]*{ч 6

|{того за прием пищи: 500 16,0 21,{ 86,1 51б'3

Фбед

]ввк_'1А с мАслом 1]( ]'{р543 60 0,8 1( 5,( 55,2 11( ],|р543

БоРщ с кАпустой и кАРтоФвлБй !1( ]цгэ38 2оо 4,72 6,82 22,74 1з2,1 1[( $р38

котлвтА куРинАя из птиць1 с соусюм томАтньтм т1(.|*|ч22 90/з0 10,3 |2,з 1з,1 204,4 11( _}т]'ц22

мАкАРоннь|Р п|здБлия отвАРнь1в ттк .}'г92з 150 4,( 5, 29,6 183,6 1]( ]т{р23

компот из смвси сухоФРуктоБ 11( ]'1"ч53 2о0 0.4 0,0 20,4 84,0 11( ]'|р53

хлвБ п1пвничнь1и 50 з'] 0,3 24'з [ 14,8 11( ]'|ч 6

хлвБ пвк.)1ввАннь1и 40 )\ 0,4 16,5 79,2 тткш9 7

|{того за прием пищи: 820 27,1 29,1 131,6 853'з

Бсего за день: 46,1 50.1 217,7 1369,(


